ANNONCE DE COURSE * REGIONALE ,w
Course régionale LD Nouvelle Aquitaine de ﬁ@ @

Course Orientation a pied C 6 22
Dimanche 1 mars 2026 o g0 Course d'Orientation
Foret de la Braconne (Brie ) —————— ) e

o INFORMATIONS GENERALES

Organisation : Charente Orientation Feuillade (COF)
Directeur de course : Gilles CLOUZEAU

Arbitre : Corinne SOLBES

Arbitre stagiaire : Michael DOUNON

Controleur: Clotaire ZANATTA

Traceur: Alain GOBERT (stagiaire)

GEC : Mathilde LANDAIS

CARTE
Nom : La Braconne Le lac Frangais Echelle : 1 /10000 et 1/ 7500

Relevés : MARCHEGAY Bruno 2025 Equidistance : 5 m
Type de terrain : forét domaniale avec nombreux
éléments. notamment charbonniéres.

II ACCES HORAIRES

Fléchage : Sortie N141 BUNZAC / BRIE D105 S .
45.719684, 0.301301 Accueil : a partir de 9h00

COURSE COMPTANT POUR
LE CLASSEMENT NATIONAL
(0]V]]

SIAC OuUl

Distance parking-accueil : 0 a3 200 m Départ : de 10h00 a 11h30 « départ au boitier »
Distance accueil-départ : 50 m Fermeture des circuits a 13h30
Distance arrivée-accueil : 50 m Remise des récompenses : a partir de 13h45

{ CIRCUITS

www.cof16.fr
https://liveresultat.orientering.se

*** Nombre de circuits compétition : 8
Accompagnement possible du circuit vert a condition d’avoir couru

@ RESULTATS

Parcours Distance D+ postes échelle
Violet Extra Long 8970 165 26 1/10 000
Violet Long 7190 130 22 1/10 000
Violet Moyen 5650 90 18 1/10 000
Violet Court 3790 55 14 1/7 500
Orange 5930 75 19 1/10 000
Jaune 4070 55 13 1/10 000
Bleu 2850 25 12 1/7 500
Vert 1930 20 8 1/7 500

@

Licenciés FFCO:: HD 18 et-:6€/HD 20 et +: 10 €

Non-licenciés FFCO : + 3 € (pass découverte compétition circuit vert a jaune) + 5€ pass’compet (circuits orange et violet)
Location de puce : gratuit avec Cl

SERVICE

Ravitaillement a I'arrivée. Pas de toilettes

9’ INSCRIPTIONS

inscription sur le Site LNACO Inscription Jusqu’au lundi 23/02/2026 inclus
https://liguenouvelleaquitaine-co.fr/ Inscription sur place dans la limite des cartes disponibles
Réglement licenciés : chéque a I'ordre de COF a envoyer a Joel BOURRINET le combeau 16220 VOUTHON ou par
virement bancaire IBAN FR76 1240 6001 2880 0180 7569 902 BIC AGRIFRPP824 en indiquant bien Nom / Club

L’accés aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence compétition et aux non-licenciés titulaires d’un titre de participation ad hoc

respectant les conditions médicales d’acces : attestation de prise de connaissance du questionnaire médical fédéral et des recommandations des
cardiologues du sport pour les majeurs questionnaire médical ou certificat médical de moins de 6 mois pour les mineurs

= CONTACT

" contact@cof16.fr
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