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Les structures d’entraînement

Clubs

4 SLE (19, 25, 42, 59)

1 Pole Espoir (77)

1 Pole France jeune (63)

1 Pole France Elite (42)

Section sportive (42)

Groupes Régionaux HN

• 24 coureurs

• WOC, WG, EOC, WCup
Senior

• 20 coureurs

• JWOC, JECJunior

• 20 coureurs

• EYOCGF-18
15 ans

21 ans

18 ans



Objectifs du  GF-18

A long terme :

• Assurer le renouvellement de l’élite

• Acquérir une culture de la performance

• Développer ses capacités d’orienteur (RTT)

A court terme :

• Préparer les EYOC en Roumanie









































Retour sur le sprint

En sprint, il est très important de bien connaître la légende pour savoir 

ce qu’il est possible de franchir et ce qui est interdit.

De manière général, il est interdit de franchir tout ce qui est dessiner 

comme « infranchissable » sur la carte.

Attention!!! Même si l’élément vous parait franchissable sur le 

terrain, il est interdit de le passer, sous peine de disqualification!!

En course, les contrôleurs sont nombreux….
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100% de disqualifiés sur le dernier poste! 

Même s’il y avait une trace pour rejoindre plus vite la balise, il était 

interdit de l’emprunter…



2 types de vert qu’il est interdit de franchir en sprint :

 Le « Vert 4 » ( vert foncé au sud de la zone)
 Le « Vert olive » (vert kaki à l’ouest autour du bâtiment)
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Clôture infranchissable sur la carte, à l’ouest du poste.
Il est interdit de la franchir même si sur le terrain, il y a un petit portillon.
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Trait gris clair ( au nord de la rangée d’arbres) = mur franchissable

Trait noir ( au sud de l’église) = mur infranchissable.
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